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HANDLINGSPLAN - OM NÅGOT OÖNSKAT HAR HÄNT  
 
Bakgrund 

Denna handlingsplan beskriver hur klubbens ska agera om något oönskat har hänt, hur arbetet ska 
organiseras och vem som ansvar för vad i samband med en incident. 

Riktlinjer 

Klubbens handlingsplan ersätter inte ett akut arbete med att hantera en kris eller olycka. I händelse av, 
och vid minsta misstanke av,  en faktiskt överträdelse och missbruk, ska klubben handla enligt planen. 
Varje misstanke om ett begått brott ska omedelbart rapporteras till polisen. 

Klubbens handlingsplan ersätter inte ett akut arbete med att hantera en kris eller olycka, som till exempel 
att larma 112. Att hjälpa till i arbetet med att hantera en akut kris i klubben är en del av varje medlems 
ansvar. 

 
När en händelse som kan utvecklas till en kris har upptäckts:  

 Ordförande och/eller övrig representant i styrelsen tar emot ärendet  
 Ordförande och/eller övrig representant i styrelsen beslutar om informationen är av 

sådan karaktär att krisgruppen ska meddelas 
 
Ledningsgrupp Handlingsplan Kris 

 
Namn: Telefon: Roll i krisgrupp: 

Per Gustafsson 073-0492314 Sammankallande, ordförande, 
ansvarig kommunikation till media 
och medlemmar 

Therese Skog 070-7106226  

Anna Axman 070-2437020  

Thomas Söderberg 070-5726611  

Lars-Gunnar Svensson 070-2762929  

 
 
 
 
 
 



 

 

 
Fem steg 
 
Vid misstanke om lagbrott = > Polisanmäl. Vid osäkerhet kontakta polisen för rådgivning.  
Om det inte är ett lagbrott, undersök om det kan vara ett brott mot VGKs eller Riksidrottsförbundets 
stadgar. Om brott mot RF:s stadgar föreligger görs en anmälan till berört specialidrottsförbund. Om det 
varken är ett lagbrott eller stadgebrott så bör VGK själva försöka reda ut vad som hänt och sedan följa 
resterande steg i handlingsplanen. Känner vi osäkerhet så ska kontakt tas med vårt SISU distrikt. 

1) Skaffa en bild av läget.  Vad har hänt?  Vilka är inblandade?  

Är det akut, se till att säkra miljön för en som är utsatt. Undvik att själva försöka utreda vad som hänt i det 
här steget. Om det blir ett polisärende är det viktigt att ni inte har påverkat inblandade personer.  

Om den utsatte är ett barn är det viktigt att tänka på följande:  

Ta omedelbart kontakt med föräldrarna.  Om problematiken misstänks finnas inom den utsattes familj ska 
socialtjänsten istället kontaktas. Identifiera om kontakt med socialtjänst behövs för att stötta barnet.  

Om den misstänkte finns i föreningen är det viktigt att tänka på följande:  
• Agera efter Polisens rekommendation  
• Har den misstänkte ett förtroendeuppdrag i någon form ska den personen ta ”time out” från 
barnverksamheten under tiden för eventuell utredning  
• Är den misstänkte ett barn är föräldradialog mycket viktigt. Kan händelsen rubriceras som ett lagbrott – 
anmäl också till Socialtjänsten. 

2)   Identifiera vilket behov av stöd som finns hos den utsatta, tränare, föreningsstyrelse, eventuellt andra 
inblandade och eventuell misstänkt. Nätverket nedan finns som olika typer av stöd.  

3)  Identifiera vilka som behöver information om det som hänt samt vilken form av information det ska 
vara. Tänk på den personliga integriteten, alla behöver inte veta allt.  

4)  Följ upp situationen och de inblandade så länge situationen kräver. SISU Idrottsutbildarna och 
Östergötlands Idrottsförbundet finns till som stöd för föreningen i detta.  

5)  Avsluta händelsen internt med information i samförstånd med berörda parter oavsett hur utgången 
blir. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

Kontaktvägar/Nätverk 

 

Ordförande 

 

Per Gustafsson 073-0492314 

Vice Ordförande Anna Axman 070-2437020 

SOS Alarm  112 

Polis 

 

 112 akut 

114 14 mindre akut 

Räddningstjänst 
Motala 

 112 

0141-225500 

Vadstena Kommun 

 

Socialtjänst och Barn- 
och 
ungdomsverksamhet 

0143-2347000 

Sjukvårdsrådgivning  1177 

Jourpräst Vadstena Pastorat 0143-29850 

Regionen Barn- och 
ungdomspsykiatri 

010-2050100 

Bris stödlinje för barn  116 111 

Bris stödlinje för 
idrottsledare om oro 
kring ett barn 

 077-4400042  

Bris vuxentelefon  0771-50 50 50 

Riksidrottsförbundet Idrottsombudsmannen 08-6274010 

RF, Visselblåsartjänst                                             https://report.whistleb.com/sv/riksidrottsforbundet 

RF/SISU Distrikt Sakkunning i barn – 
och ungdomsfrågor 

010-476 50 23,  
lolita.bladh@rfsisu.se 

 


